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3 de Novembro marca o Dia Internacional das
Reservas da Biosfera, uma ocasião dedicada ao
reconhecimento destas áreas classificadas. Este
estatuto, atribuído pelo Programa Man and the
Biosphere da UNESCO, abrange diversos tipos de
ecossistemas, tanto terrestres, costeiros, como
marinhos, atendendo a rigorosos critérios de
seleção que procuram  o delicado equilíbrio
entre a conservação da biodiversidade e o uso
sustentável dos recursos naturais, promovendo
uma coexistência harmoniosa entre o Homem e
o Ambiente.

3 de Novembro,

Dia Mundial das Reservas

da Biosfera 3 de Novembro,

Dia Mundial das Reservas

da Biosfera 

A sua origem remonta à histórica Conferência
da Biosfera de 1968 da UNESCO - ponto
inaugural do debate sobre o desenvolvimento
sustentável, que consolidou a gênese das
futuras políticas ambientais. Desde então, a
Rede Mundial das Reservas da Biosfera cresceu
e floresceu, totalizando atualmente 748 reservas
em 134 países, e abrangendo cerca de 15,8
milhões de hectares, área equivalente ao
continente australiano. A finalidade destas reservas excede a

conservação e a delimitação de áreas
protegidas, integrando equitativamente a
promoção do desenvolvimento humano (social,
económico e cultural) numa ótica
ecologicamente sustentável – refletindo-se nas
suas zonas de composição distintas – o núcleo,
uma área estritamente protegida; a zona
tampão, dedicada a atividades de conservação;
e a área de transição, promotora de atividades
de desenvolvimento sustentável.
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Assista aqui à gravação da conversa sobre o
Protagonismo da Juventude nos Territórios,
organizado pela Rede Brasileira de Jovens das
Reservas da Biosfera!

Sensibilização comunitária e limpeza das praias
na Reserva da Biosfera das Quirimbas,
Moçambique. 

Visite aqui o website desta reserva!

Assista aqui as mensagens de compromisso das
12 Reservas da Biosfera de Portugal, aproveite e
explore a nova plataforma da Rede Portuguesa!

Palestra sobre as áreas protegidas a alunos do
9º ano na Reserva da Biosfera da Ilha do Maio,
Cabo Verde.  

Saiba mais aqui sobre o trabalho desenvolvido
pela Fundação Maio Biodiversidade!

ACONTECECelebração do DiaCelebração do Dia
Mundial das ReservasMundial das Reservas
da Biosfera (Seleção)da Biosfera (Seleção)

Plantação de árvores autóctones na Reserva da
Biosfera da Ilha do Porto Santo, Madeira, em
cooperação com duas turmas da Escola
Profissional de Hotelaria de S. Tomé e Príncipe.

Visite aqui as redes sociais desta reserva!

Consulte aqui a 2º Edição da Newsletter
“Graciosa - Reserva da Biosfera”!
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Após três anos de perseverança e dedicação, o
projeto "Reservas da Biosfera: Territórios
Sustentáveis, Comunidades Resilientes" chegou
ao fim. Financiado pelo EEA Grants e operado
pela SG do MAAC, com o apoio de uma ampla e
multidisciplinar equipa das Universidades de
Coimbra e NOVA de Lisboa, do Instituto Pedro
Nunes, da Ordem dos Biólogos, da Associação
KEEP e da Quaternaire Portugal (coordenador) –
este projeto promoveu o desenvolvimento de
importantes ferramentas de gestão das 12
Reservas da Biosfera portuguesas fomentando
a investigação, a cooperação, e a partilha de
boas práticas. O seminário final, que ocorreu no
dia 28 de setembro no Pavilhão do
Conhecimento, em Lisboa, proporcionou uma
reflexão sobre os passos futuros, traçados a
partir das atividades realizadas, destacando a
importância das Reservas da Biosfera da
UNESCO como modelos de sustentabilidade e
resiliência para os respectivos territórios e
comunidades.

A 13 de julho, na ilha do Príncipe, formalizou-se o
arranque do projeto-piloto - Roteiros de Turismo
Sustentável na CPLPMAB. Testada inicialmente nas
Reservas da Biosfera da Ilha do Príncipe (São Tomé
e Príncipe), Bolama-Bijagós (Guiné-Bissau), Ilha do
Fogo e Ilha do Maio (Cabo Verde), esta iniciativa
visa fomentar o desenvolvimento destas áreas
através dos seus altos potenciais ambientais,
sociais e econômicos como os recursos naturais,
paisagísticos, históricos e culturais. 

Atendendo a uma procura cada vez maior por
experiências de qualidade e autenticidade nos
setores do turismo, as reservas da biosfera
apresentam-se como um valioso enclave capaz de
proporcionar visitas de lazer inesquecíveis:
promovendo o bem-estar pessoal mediante um
profundo mergulho na biodiversidade; valorizando
assim estes biomas e melhorando as condições de
vida das populações locais.

Assista aqui à gravação do evento!

Lançamento do projeto piloto ‘Roteiros de
Turismo Sustentável nas Reservas da
Biosfera dos Países da CPLP’
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ACONTECE

Seminário final do projeto ‘Reservas da
Biosfera de Portugal: Territórios
Sustentáveis, Comunidades Resilientes’

Momentos-chaveMomentos-chave

https://www.facebook.com/Teobaldoca/posts/pfbid034dGdsHwu3YaFW8ACJB5XaqL5R9i3QoMhuHbxJK7xUEH63Dh62bjSZPTta3Xznw2l?mibextid=YxdKMJ
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ACONTECE
I ENCONTRO DAS JORNADAS
ATLÂNTICAS DO TURISMO

Nos dias 7 e 8 de outubro, o município de Velas, na
ilha de São Jorge, foi palco do I Encontro das
Jornadas Atlânticas do Turismo. Este evento,
resultado da geminação entre Velas (Açores), Sal
(Cabo Verde) e Porto Santo (Madeira), abordou
temas cruciais para o desenvolvimento turístico
sustentável nos três arquipélagos, como a oferta
turística, sustentabilidade das atividades e
mobilidade. As Jornadas Atlânticas de Turismo
proporcionaram não só um espaço de debate e
partilha, mas também uma amostra cultural dos
três arquipélagos, através de momentos
gastronómicos e musicais. É de se salientar que
todos estes arquipélagos possuem várias Reservas
da Biosfera, reforçando os seu(s) compromisso(s)
com a preservação ambiental.

Anunciamos com entusiasmo que o II Encontro da
Rede de Reservas da Biosfera da UNESCO na CPLP irá
realizar-se no primeiro trimestre de 2024.

Acompanhem o nosso website e as redes socais das
nossas 24 reservas para se manterem informados
acerca deste evento e todas as outras novidades!

Juntos, consigo, a reconciliar a biodiversidade!    

Momentos-chaveMomentos-chave

Entre em contacto conosco
A Rede CPLP MaB é um espaço de cooperação
onde todas/os são bem vindas/os. Para
qualquer questão, informações ou sugestões,
contacte-nos através do e-mail: 
comunicacao@actuar-acd.org 

O projeto Rede de
Reservas da Biosfera
da UNESCO na CPLP é
executado desde
janeiro de 2022 pela
ACTUAR – Associação
para a Cooperação e
o Desenvolvimento e
apoiado pelo Fundo
Especial da CPLP
(PR86/LDA/21)

Conselho Editorial: Alexandr Ostrovschii, Anabela Trindade, Clara Justino, Yara Carvalho e Joana Dias

CPLPMAB.ORGCPLPMAB.ORG

Sugestão de leitura:

(clique na imagem)

https://reservasdabiosfera.org.br/multimidia-item/livro-servicos-ecossistemicos-e-bem-estar-humano-na-reserva-da-biosfera-do-cinturao-verde-da-cidade-de-sao-paulo/
mailto:comunicacao@actuar-acd.org
http://cplpmab.org/
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November 3rd marks the International Day of
Biosphere Reserves, an occasion that celebrates
the recognition of these classified areas. This
status, awarded by UNESCO's Man and the
Biosphere Program, extends to diverse
ecosystems, whether terrestrial, coastal or
marine, in line with rigorous selection criteria that
seek a delicate balance between the
conservation of biodiversity and the sustainable
use of natural resources, promoting a
harmonious coexistence between mankind and
environment.

November 3rd

International Day for

Biosphere ReservesNovember 3rd

International Day for

Biosphere Reserves

Its origins date back to the historic 1968
Biosphere Conference of UNESCO - the starting
point for the debate on sustainable
development, which laid the foundations for
subsequent environmental policies. Since then,
the World Network of Biosphere Reserves has
grown and flourished, amounting today to 748
reserves in 134 countries, and covering around
15.8 million hectares, an area equivalent to the
Australian continent.

The purpose of these reserves transcends
conservation by incorporating into the equation
human development (social, cultural and
economic) within a sustainable ecological
framework - as is reflected in the different
composition zones - the core, a strictly
protected area; the buffer zone, dedicated to
conservation endeavours; and the transition
area, which promotes sustainable development
activities.
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Watch here the video recording on Youth
Protagonism in the Territories, organized by the
Youth Brazilian Network of Biosphere Reserves.

Public outreach and beach clean-up in the
Biosphere Reserve of Quirimbas, Mozambique.

Click here to visit their website!

Watch here the messages of commitment from
the 12 Biosphere Reserves of Portugal, seize the
opportunity and explore the new platform of the
Portuguese Network!

Lecture on protected areas to 9th graders at
the Biosphere Reserve of Maio Island, Cape
Verde.

Find out here about the work conducted by the
Maio Biodiversity Foundation.

HAPPENINGCelebrating theCelebrating the
Biosphere ReservesBiosphere Reserves
Day (Selection)Day (Selection)

Planting of native trees in the Biosphere Reserve
of Porto Santo Island, Madeira, in collaboration
with students from the Vocational School of
Hospitality of São Tomé and Príncipe.

Browse here the reserve's social networks!

Access here the 2nd edition of the
Newsletter "Graciosa - Biosphere Reserve"
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After 3 years of perseverance and dedication,
"Biosphere Reserves: Sustainable Territories,
Resilient Communities" has come to an end.
Funded by EEA Grants and operated by the
Ministry of Environment's GS, with the support of
a large and multidisciplinary team from the
Universities of Coimbra and NOVA Lisbon, the
Pedro Nunes Institute, the Order of Biologists, the
KEEP Association and Quaternaire Portugal
(coordinator) - this project promoted the
development of key management tools for the 12
Portuguese Biosphere Reserves, fostering
research, cooperation and sharing of good
practices. The final seminar, which took place on
September 28 at Pavilhão do Conhecimento in
Lisbon, provided an opportunity to reflect on
future steps based on previous activities,
highlighting the importance of UNESCO
Biosphere Reserves as models of sustainability
and resilience for their respective territories and
communities.

On July 13, the pilot project Sustainable Tourism
Guidelines in the CPLPMAB was formally launched
on Príncipe Island. Initially tested in the Biosphere
Reserves of Príncipe Island (São Tomé and
Príncipe), Bolama-Bijagós (Guinea-Bissau), Fogo
Island and Maio Island (Cape Verde), this initiative
aims to stimulate the development of these regions
through their high potential environmental, social
and economic features such as natural, scenic,
historical and cultural resources. 

Given the ever-increasing search for quality and
authenticity in tourism, the biosphere reserves are a
valuable destination capable of offering
unforgettable leisure visits: promoting personal
well-being through a deep immersion into
biodiversity, thus enhancing the value of these
biomes and improving the living conditions of local
populations.

Watch here the recording of the event!

Launching of the pilot project 'Sustainable
Tourism Guidelines in the CPLP Biosphere
Reserves'
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HAPPENING

Closing seminar of the project 'Biosphere
Reserves of Portugal: Sustainable
Territories, Resilient Communities'

HighlightsHighlights

https://www.facebook.com/Teobaldoca/posts/pfbid034dGdsHwu3YaFW8ACJB5XaqL5R9i3QoMhuHbxJK7xUEH63Dh62bjSZPTta3Xznw2l?mibextid=YxdKMJ


4

HAPPENING
1ST MEETING OF THE ATLANTIC
TOURISM JOURNEYS

October 7th and 8th, the municipality of Velas, on the
island of São Jorge, hosted the First Meeting of the
Atlantic Tourism Journeys. This event, a by-product
of the partnership between Velas (Azores), Sal
(Cape Verde) and Porto Santo (Madeira),
addressed crucial issues for sustainable tourism
development in these archipelagos, such as the
tourism offer, sustainability of activities and mobility.
The Atlantic Tourism Journeys provided not only a
space for debate and sharing, but also a cultural
display of the three archipelagos, through
gastronomic and musical performances.
Importantly, all these archipelagos have several
Biosphere Reserves, reinforcing their commitment
to environmental preservation.

We are excited to announce that the 2nd Meeting of
the CPLP Network of UNESCO Biosphere Reserves will
take place in the first quarter of 2024.

Follow our website and the social networks of our 24
reserves to stay updated on this event and all the
latest news!

Together with you, reconciling biodiversity! 

HighlightsHighlights

Contact us
The CPLP MaB Network is a cooperation space
where everyone is welcome. For any questions,
information or suggestions, please contact us
by e-mail:
comunicacao@actuar-acd.org 

The project CPLP
Network of UNESCO
Biosphere Reserves
has been carried out
since January 2022 by
ACTUAR - Association
for Cooperation and
Development and
financed by the CPLP
Special Fund
(PR86/LDA/21).
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